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INTRODUCTION

Jai Pris la décision en 2009
de faire le chemin de Com ostelle,
etde Parcourir 1522 kilométres a Pied
avec baton et sac a dos,

du Pug—en-Velagjusqu’é Saint-Jean-Pied-de-Port
-La Via Podiensis- (la partie francaise),
Puis de Puente de la Reina, Point de ralliement
de tous les chemins vers Com[:)oste“e
jusqu’é Santiago

~El Camino Frances- (la Partie espagnole).

Ce fut purs Plaisirs, rencontres et découvertes.

Jai réalis¢ durant mon Périple cent—quarante—trois aquarc”es et Plusieurs centaines de Pho’cographies Parmi
[esquc”esj’ai fait une sélection pour le Présent ouvrage.

Ce livre nest ni une biographie niun toPo—§uide.

la pour seule ambition d’&tre un voyage dans le voyage, une flanerie pour le Plaisir, une Promenade visuelle sur le
chemin de ComPoste”e.

Le regard d'un Pélerin accompagné de Fra?cheur, de Poésie, de gaité et d’humour, en toute simplicité.

JEAN-PAUL GARCIA
LE 28 MARS 2013






1% étape
2éme gtape
3éme étape
4éme étape
5%me étape
6tme étape
7¢me étape
8tme étape
9¢me étape
10%™ étape
11% étape
12%m étape
13%m étape
14%™ étape
15%m étape
16%™ étape
17¢m étape
18%m étape
19 étape
20 étape
21%me étape
22¢me étape
23%me étape
24%me étape
25%me étape
26°™ étape
27%me étape
28me étape
29%me étape

Itinéraires
Le-Puy-en-Velay > Saint-Privat-d’Allier
Saint-Privat-d’Allier > Saugues

Saugues > Saint-Alban-sur-Limagnole

Saint-Alban-sur-Limagnole > Aumont-Aubrac

Aumont-Aubrac > Nasbinals
Nasbinals > Saint-Chély-d’Aubrac
Saint-Chély-d’Aubrac > Espalion
Espalion > Golinhac

Golinhac > Conques

Conques > Livinhac-le-Haut
Livinhac-le-Haut > Figeac

Figeac > Cajarc

Cajarc > Limogne > Varaire

Varaire > Cahors

Cahors > Lascabanes

Lascabanes > Lauzerte

Lauzerte > Moissac

Moissac > Auvillar > Saint-Antoine
Saint-Antoine > Lectoure

Lectoure > Condom

Condom > Montréal > Fauze

Fauze > Nogaro

Nogaro > Aire-sur-1’Adour
Aire-sur-1"’Adour > Arzacq-Arraziguet
Arzacq-Arraziguet > Arthez-de-Béarn
Arthez-de-Béarn > Navarrenx
Navarrenx > Aroue

Aroue > Ostabat

Ostabat > Saint-Jean-Pied-de-Port

Distance km

23,9
19,2
29,2
15,2
26,3
15,9
23,7
26,6
20,8
25,8
25,3
31,6
25,7
33,1
22,2
22,8
26,3
29,6
24,8
26,9
33,5
19,2
30,0
32,7
31,0
32,2
18,7
245
22,5

Marche
6h00
5h50
7h30
3h50
6h40
4h00
6h00
6h45
5h15
6h30
6h20
8h00
6h30
8h30
5h40
5h45
6h40
7h30
6h15
6h45
8h20
4h50
7h30
8h15
7h45
8h15
4h45
6h15
5h45

Total km
23,9
43,1
72,3
87,5
113,8
129,7
153,4
180,0
200,8
226,6
251,9
283,5
309,2
342,3
364,5
387,3
413,6
443,2
468,0
4949
5284
547,6
577,6
610,3
641,3
673,5
692,2
716,7
739,2
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Priere de Bénédiction

Dieu tout Puissant,
tu ne cesses de montrer ta
bont¢ a ceux qui t'aiment
et e . te Tlaisser trouver
par \ceux qui te cherchent.
Sois favorable. a4 ton Pélerin
Ui Par‘c sur le chemin de
ComPoste”c et clirige ses
pas selon ta volonté.

Sais pour ui un
ombrage dans la chaleur
du _iouf, une lumiere dans
Pobscurité de la nuit, un
soulagcmcnt dans la Fatiguc
afin qu’il Parvicrme
heureusement
sous ta garclc devant le
tombeau de l’apétre Jacques.

Par Jésus, le Christ,
notre Seigneur.

Amen



Un voyage de mille lieues commence tOLﬂ'ours par un Prcmier pas.

Lao-Tseu
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%}?E PUY-EN-VELAY > St Christophe-sur-Dolaison Ramourouscle Montbonnet Le Chier > SAINT-PRIVAT-D’ALLIER
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SAINT-PRIVAT-D’ALLIER > Rochegude Monistrol-d’ Allier Roziers > SAUGUES

g

1



..-cl- ;'I:ll, .
%ﬁ SAUGUES > La Clauze Chanaleilles Col de 'Hospitalet Le Rouget > SAINT-ALBAN-SUR-LIMAGNOLE



_ BEIRRNEVRIOL o _
SAINT-ALBAN-SUR-LIMAGNOLE > Grazieres-Mages Chabanes-Planes Les Estrets Bigose > AUMONT—AUBRA(;‘P s
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GOLINHAC > Les Albusquies Espeyrac Sénergues Garuech Saig_ﬁ/larcel > CONQUES



CONQUES > Les Clémenties Prayssac Fonteilles Decazeville Saint-Roch > LIVINHAC-LE-HAUT
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LIVINHAC-LE-HAUT > Montredon Saint-Félix Saint-Jean-Mirabel Lunan > FIGEAC
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CAJARC > La Capelette Saint-Jean-de-Laur Limogne-en-Quercy > VARAIRE



VARAIRE > Bach Mas de Vers Le Gariat Flaujac-Poujols La Quintarde > CAHORS



SAUGUE

SAINT-ALBADR
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LA COQUILLE DU PELERIN

Au Moyen-Age, le pélerin revenant de Compos telle portait avac ]01e

et fierté sur sa besace, sa pélerine ou son chapeawtin coq «Samg
Jacques» qu'il était allé ramasser dan b ie'de ad

C¥était la preuve qu’il avait b1en gue et rude
route, son pelermage to bea de laxot 19 venéré dans la belle yllle de

Santiago.
.r" .
f
Poutquoi les peler dé Compostelle portaient-ils u coqw
Nous r}_e‘lgdavons pas exacteme is ce fut deés lorigine lembleme de
ce pelerinage. 4 -
Les braves pelerins'de jadis qui suivaient l¢'chemin étoilé avec foi et
confiance s‘e posaientimoins de questions sur nous et ils transmettaient

avec emer\jlleme t la belle légende que voici :
-
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Pour atteindre ComPos’celle, les Pélerins devaient traverser une ria,
embouchure d’un fleuve de Galice, semblable a celles de certaines
rivieres bretonnes.

Un chevalier qui cherchait le passage a %ué risclua drétre nogé par la
marée montante envahissant P'estuaire. I] adressa une Priére a Saint-
Jacques.

La léﬁende raconte que des milliers de coqui”ages remontérent

—_— , B ‘.r",ﬂ'lll’,
-] alors de la Plage voisine pour s amonceler sous les Plecls du cheval, . Et-ﬁ
2 maintenant ainsi le cavalier hors de 'eau et lui évitant |a nogacle. =l
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< C(Ces coqw”es étaient l’enveloPPe d’'un mo”usque aPPelé «peigne de -!'i;j' 5: ! rﬁ
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DePuis, onle clésigne sous le nom de «Coqui”e Saint~Jacques» etla
coqui”e est devenue |’embléme des Pélerins de ComPoste”e.
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CAHORS > La Bastide-Marnhac Trigodina Baffalie > LASCABANES
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LASCABANES > Saint-Jean Montcuq Bonal Montlauzun Montjoie > LAUZERTE




LAUZERTE > Dufort-Lacapelette Saint Martin de Durfort Espis > MOISSAC
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LECTOURE > Espasot Marsolan Chapelle d’Abrin Castelnau-sur-l’Auvignon > CONDOM
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CONDOM > Pont d’Artigues Routges Lasserre Montréal Lamothe Escoubet > EAUZE
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EAUZE > Martet Manciet > NOGARO
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NOGARO > Labadie Lanne-Soubiran Manet Lacassagne > AIRE-SUR-L’ADOUR



AIRE-SUR-L’'ADOUR > Bégorre Latrille Miramont-Sensacq Lamagnaques Pimbo > ARZACQ-ARRAZIGUET = 35



%ARZACQ—ARRAZIGUET > Louvigny Fichous-Riumayou Larreule Uzan Pomps Castillon > ARTHEZ-DE-BEARN
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ARTHEZ-DE-BEARN > Maslacq Eglise Notre-Dame-c}e-Muret Sauvelade Méritein > NAVARRENX w
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NAVARRENX > Castelnau-Camblong Chéateau de Mongaston Cherbeys Lichos > AROUE



Tu as marché, marché, marché...
Et tu as trouvé la réflexion parce
Qu’en marchant, tuties éloigné
Dans ta Voulvre t’as respiré son
Haleine par toute la surface de ta
Peau et la Plante de tes Pie&s
Tu t'es imbibé de l’esprit du monde !
Marcher... c’est le secret révélateur !
Onne Peut asservir Phomme
Qui marche !
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AROUE > Etcharry Olhaiby Jaureguiberry



Larribar-Sorhapuru Eglise de Soyarza > OSTABAT
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LE PELERIN

Ala fin de sa vie,

un homme regarda en arriére

etvit que, tout le long du chemin,

il yavait quatre emPreintes de pas

sur le sable, les siennes, et celles

de Dieu. Mais dans lesmoments difficiles; il n'y avait Plus que
deux I Tres surPris, et méme Peiné, il dit a Dieu

« Jevois que c’estjustement dans les moments difficiles quetu m’as
laissé seul... »

« Mais non™s, répondit Dieu,

« Dans les momentsdifficiles, il y avait seulement les traces de mes
pas a moi, parce c]u"alors...

Je te Portais dans mes bras ! »






OSTABAT > Larceveau Bastida Xoko Utziate



Gamarthe Saint-Jean-le-Vieux > SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT 45



Toute reproduction interdite sans 'autorisation de I'auteur
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Ce livre est une invitation au voyage sur les pas de Saint-Jacques-de-ComPoste”e.
Pas a pas, P auteur nous livre, par ses Photolgraphics et ses aquare”es de voga%‘e avec c]uelc]ucs Poémes
cueillis ici et |a, un certain regarcl P ein de fraicheur et de gaité sur le chemin mgthic]ue.
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BIENVENUE AU PAYS DE COMPOSTELLE !



